- L R
3917 0Y'1)M iR 2 SHI8E 63 BRI (AIE)
A x X x £ o
o o ()
1 2 3 4 5 6
iR < < bl AEZER ZtR
FAERRES BRABAS SHE NIIN=J BAEALAS LWANAT51
PUFKIROER T Ik BIEFSAIR HI757—DT7LF Y55 gk BHEMH
kot kot kot kot kot kot
437kcal 400kcal 458kcal 593kcal 400kcal 550kcal
BEEEIE FEMmF3 FTEREMSEAGR) SOCEIEGR) MAANTYT1 EDOREIEGR)
8 9 10 11 12 13
bl ] ZiR b} ] iR bl ] ZtR
IZFFUmE FEE =SigaRE A== RAFHY F¥EHZ SEBNIN-T
RAZARIZR FLIv 'EREARL FeANYDTIYFH Zava)-nsiEl FRAZIES
73 pa 73 by g 73 pa 73 by g A=A ) AR—=T 73 by
553kcal 530kcal 400kKcal 621kcal 458Kkcal 533kcal
FRIZANT YT 1 SoMIIEACE) BRA—51R RFHE 7=hZFE(GR) RESEA




37170V I/MEREE  SHB8E 6FA WRIR(#|HE)

A X X x - +
15 16 17 18 19 20
iR R iR R R ZER
=RBO-RESHES BRIRAEh T+ SR FELEBUBROI-LE | SR SUHBESAMT
AUSERBEOEHIIME | ROTEHSL BEDY7— B SEENOFOEMR FoHVEOERL
nE0E i+ HIL mE i+ A=A LI AR=T nE0E it w0+
458Kcal 438kcal 414kcal 492kcal 509kcal 424kcal
FESEH HEEIE FoMFEIECE) S—PRINFYT1 BRAEFr—/I\v AL—>ERGR)
22 23 24 25 26 27
Fi{=ha R R R Z 8
(EEXE LhLigE BALREDVEHESANMT |FRATHRMRS FEF P74
ROEDEFMA IMASEBEL mEE—72 HFRROEMG FLI hAZATYZ
R+ mE0E i+ hEgEX—7 YR hEgEX—7 Y
427kcal 400kcal 536kcal 458kcal 444kcal 438kcal
FoMFEIECH) $ZIF5SH BIFESEH EEHHYH—F1R BmESEA HESEH
29 30
R 8
$5FX ALLY - HSEF X BIRAZ2—-ICIRBEIESESENTT,
EShAEDOSEL ZIESYS4 X BIRAZ2—ICZER T IDTOTUELVES.
nE it A=A AL I AR—T CHEETIHIMATBRIEHTEET,
513kcal 559Kcal X AZ1—-REELLIBEEHHVET .
EESEAGR) HER/NG YT




