
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

ハヤシライス ご飯　　 ご飯 三色丼

ほうれん草とベーコンのバター炒め ミートローフ 赤魚幽庵焼き 筑前煮

味噌汁 大豆と昆布のうま煮 青菜煮浸し 味噌汁

味噌汁 味噌汁

605kcal 481kcal 391kcal 504kcal

6 7 8 9 10 11

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯　　 親子丼 ご飯

タラの塩麹焼き 豆腐のそぼろあん包み 豚の生姜焼き 味噌だれチキン 焼きナス 牛焼肉

いんげんの胡麻和え 筍とツナの煮物 根菜サラダ 緑野菜のペペロンチーノ 味噌汁 オクラと野菜のサラダ

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

366kcal 586kcal 540kcal ４７１kcal 538kcal ４１２kcal

ナポリタンスパゲッティ

ﾐﾗｲﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ新瑞橋　　令和４年６月　　献立表（前半）

定食

選択食 たぬき蕎麦（温） ざるそば＋一品 中華丼 そうめん（冷）

鶏蕎麦（温） からあげタルタル丼 カレーうどん 塩焼きそば ざるうどん＋一品



月 火 水 木 金 土

13 14 15 16 17 18

ご飯 ご飯 ご飯 お魚色々定食 ご飯 ご飯

チキン南蛮 豚のロースマリネ サバの塩焼き （惣菜、味噌汁） 豚の角煮 ブリの生姜煮

里芋の含め煮 白和え 白菜のお浸し 春雨サラダ黒酢入り 炒り豆腐

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

５３１kcal 468kcal 471kcal ５９７kcal 515kcal

20 21 22 23 24 25

ご飯 ご飯 五目御飯 ご飯 ご飯 お魚色々定食

サワラの照り焼き さんまのみぞれ煮 豆腐ローフ ネギ塩豚ロース焼 黒ムツの煮付け （惣菜、味噌汁）

ひじき煮 オクラと山芋のサラダ 鶏そぼろ中華春雨 小松菜のお浸し オクラと湯葉のおかか和え

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

４３７kcal ４０７kcal ４９８kcal ４９９kcal ５００kcal ４５０kcal

27 28 29 30

ご飯 ご飯 ご飯 ビーフカレー

酢豚 おろしぽん酢ハンバーグ さんまの蒲焼き お楽しみ惣菜

モロヘイヤの胡麻和え 緑野菜のペペロンチーノ 焼きナスのあんかけ 味噌汁

味噌汁 味噌汁 味噌汁

５０８kcal 540cal ４９５kcal ６５１kcal

・選択メニューには副菜等も含まれます。

・メニューは変更となる場合があります。

中華丼 そうめん（冷） きのこうどん（温） 揚げ玉豆腐丼 豚生姜焼き丼 鶏うどん（温）

ざるそば＋一品 天津飯 肉うどん（温） たぬき蕎麦（冷）

ﾐﾗｲﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ新瑞橋　　令和４年６月　　献立表（後半）

ミートスパゲッティ わかめ蕎麦（温） 揚げ玉豆腐丼 きつねうどん（温） ソース焼きそば 焼うどん


